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January 19, 1972 

FOR RELEASE UPON RECEIPT 
NEW THEORY: 
"WE HAVE CAUGHT A VIRUS AND IT IS Us" 
ee eee 


A Sir George Williams University professor says that man is a walking virus-maker. 


In a soon to be published article Sir George physicist Adolph Smith and Dean Kenyon 
of San Francisco State College propose that stress and damage to the body cause part 


of our cells to change into viruses. 


Present ideas are that viral infections are caused only by invasions of germs from 
outside the body, that viruses invade the body when our resistance is low. The 
article says there is another way: self-infection. There are several diseases in 
which the usual explanation is strained ~ cold sores, for example, where there is 


recurrent infection at the same place yet where the presence of the virus cannot be 


detected between occurrences. 


According to the new theory many viruses are the result of a rearrangement of parts 
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of the cell caused by stress of various kinds. "We literally turn into viruses," 
Says Dr. Smith, who thinks that since Pasteur, man has gone overboard in thinking 


all germs come from outside. "We have caught a virus and it is us," he says. 


Smith and Kenyon claim that the origin of viruses in the body parallels the origin 

of viruses on our planet. They compare the process of viral origin to the cutting 

of a worm. If part of a worm is cut off, both parts very often survive; the authors 
suggest that the hereditary molecule of the cell is like a worm - when part of it 
becomes damaged it can independently produce living entities which act in a way harm- 


ful to the cell from which it came. External infection plays no part here; the virus 


was produced by internal damage to the cell hereditary material. 


Implications of the new theory call for a reexamination of the relation between stress 


(any unpleasant factor experienced over a long period) and viral diseases, 


oeed 


Smith and Kenyon's findings will soon be published in Enzymologia, an international 
journal of microbiology. They were helped in their work by Nobel-prize laureate 


John Northrop and biologist Howard Temin. 


Malcolm Stone 
Information Officer 


Note: Adolph Smith is available for interviews at 879-4040 or through this 
office. 
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January 22, 1972 
Pour publication immédiate 


NOUVELLE THEORIE 
"LE VIRUS, C'EST NOUS" 


Un professeur de Sir George Williams University déclare que l'homme est un 


faiseur de virus ambulant. 


Dans un article qui parattra bientOt M. Adolph Smith du département de physique 
de Sir George et M. Dean Kenyon de San Francisco State College avancent la théo- 
rie que la tension causée au corps est la cause du changement d'une partie de 


nos cellules en virus. 


La conception actuelle est que les infections virales sont causées par des in- 
vasions de microbes provenant de l'extérieur, que les virus envahissent le corps 
quand notre résistance est faible. L'article démontre qu'il y a une autre con- 


ception: 1'infection causée par soi-méme. Il y a plusieurs maladies pour les- 


quelles la conception actuelle ne s'applique pas - les plaies causées par le rhume, 


(herpes de la face), par exemple, ot il y a infection périodique au méme endroit 
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et of, cependant, la présence du virus ne peut @tre détectée entre les occurrences. 


Selon la nouvelle théorie de nombreux virus proviennent de la réorganisation 
d'une partie de la cellule occasionnée par toute sorte de tension. "Nous nous 
transformons littéralement en virus," dit le Dr Smith, qui pense que depuis 
Pasteur l'homme est allé aux extr@émes en pensant que tous les microbes viennent 


de lL'extérieur. "Nous avons attrapé un virus, et c'est nous," déclare-t-il. 


Messieurs Smith et Kenyon déclarent que l'origine des virus dans le corps est 
comparable a l'origine des virus sur notre planéte. Ils comparent le processus 
de l'origine des virus a la section d'un ver. Si on coupe un ver en deux, trés 


souvent les deux sections survivent; les auteurs suggérent que la molécule 


héréditaire de la cellule est comparable a un ver - quand une partie devient 
endommagée elle peut indépendamment produire des entités vivantes qui agissent 
d'une facon nuisible envers la cellule d'ot elle provient. Une infection 
externe n'a rien a voir ici; le virus a été produit par une lésion interne de 


la matiére de la cellule héréditaire. 


Les implications de la nouvelle théorie demandent une revérification du rapport 
entre la tension (tout facteur déplaisant éprouvé pendant une longue période 

de temps) et les maladies virales. Les résultats de messieurs Smith et Kenyon 
seront bientot publiés dans Enzymologia, une publication internationale en 
microbiologie. Ils furent aidés dans leurs travaux par John Northrop, lauréat 


du prix Nobel, et le biologiste Howard Temin,. 
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Malcolm Stone 
Directeur de L'information 


